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Estimados Padres de Familia:
Todos los padres de familia deseamos una vida mejor para nuestros hijos.
Para que ésta sea una realidad, es importante que cuidemos su salud y nutricién, pero €sto no es suficiente,

El tiempo de mayor aprendizaje en los nifos, ¢s justo entre nacer y cumplir los 6 afos de edad. Por eso,
también, debemos cnsefiar a nuestros hijos, para que sean mds vivos. Nosotros, los padres de familia,
somos los primeros y los mds importantes maestros para ellos.

Si nosotros dedicamos un tiempite cada dia, para ensefar a nuestros hijos, si aprovechamos momentos
juntos para charlar con ellos, ademds de darles con que jugar cuando estamos oCcupados, serdn buenos
alumnos en la escuela y personas mis inteligentes y ttiles a la comunidad.

El fondo de las Nuciones Unidas para la Infancia (UNICEF) s¢ complace en presentarles esta sene de
Manuales de Estimulacidn, para ayudarles en esta importantisima labor, que beneficiard a sus hijos durante
toda su vida,

José Carlos Cuentas-Zabala
OFICIAL DE PROGRAMAS RESIDENTE



PRESENTACION

LNA DE LAS MAYORES PREQCUPACTONES DEL MINISTERICO DE PREVISION SOCTAL Y SALUD PUBLICA ES
ATENDER Al NINO ROLIVIANQ, ENCONTRANDO LOS RECURS0S QUE PUEDAN GARANTIZAR LA
SUPERACION DE NUESTRAS DIFICULTADES Y LOGRAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE NUESTROS 111105,
ST TQROS JUNTOS COOPERAMOS EN BRINDAR LA ATENCHOIN NECESARIA A LOS NINOS, ESTIMULANDO
DIA A DIA SUS POTENCIALIDADES, ENTONCES 51 PODREMOS DECIR (NE ESTAMOS CREAND( BASES
FIRMES PARA SUPERAR NUESTROS NIVELES DE MISERIA.

ESTOS MANUALES QUE PRESENTA El. PROGRAMA DE CENTROS INFANTILES INTEGRALES CONSTITUYE EL
INSTRUMENTG COTIDIANG, PARA QUE AQUELLO QUE LLAMAMOS "CUIDAR AL NINO" PUEDA SER
TRADE/CIDO EN ACTIVIDADES ¥ ACTITUDES ADECUADAS PARA EL. DESARROLLO DE TODOS LOS NINCOS
LE BOLIVIA,

ESTAMOS SEGUROS QUE ESTOS MANUALES APOYARAN A LA COMUNIDAD EN GENERAL, EN LA INFICH.
TAREA DE CUIDAR A NUESTRO RECERSD HHIMANG PRESENTE Y FUTURO.

i PROTEJAMOS Y CUIDEMOS A NUESTROS NINOS !

LIC. FEDERICO FREUDENTHAL DRA. MARIA TERESA PAT

JEFE NACIONAL PROGRAMA CENTROS SUBSECKETARIA DE SALUD
INFANTILES INTEGRALES
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Siempre que inicie nuevas actividades con su nino, ten
ga la sepuridad de que las anteriores las realice muy
bien. or ejemplo, si empicza las actividades de 3 a
fi mescs, asegliresce de que el nino haga muy bien las de
0 a 3 meses; v asf con las siguientes etapas.
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Usted pucde aprovechar de realizar los ejer-
cicios con su nifne, los ratos que lo cambia,
lo viste, lo bhafa, le da su alimento y cual-
quier rato libre gue tenga usted o cualquier
familiar.

Siempre que haga los ejercicios con su nifio,
tiene que hablarle, &sto facilitard mucho a
que su nifio aprenda todo lo que le ensena.

Los ejercicios que le recomendamos se hacen
lentamencs v con mucho cuidado.
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Levanta la
cabegza.

Mira objetos
qué Suenan.

Se alegra.

Lo que su nifio debe hacer de: O a 3 meses

LS

Se calla cuéndn
ge le habla.

[ )
- _
)
Ly
Mama .




Los ejerciciocs que le indicames ayudan al
nifo a reforzar sus midsculeos ¥ a controlar
sus movimientos. Ahora s6lo levanta su ca
becita apoyado en la barriga, pero, ésto
es muy impertante para que aprenda a reali
zar conductas mis avanzadas y al final
aprenda a caminar, =altar, correr. Asi el
nife conocerd su propio cuerpo v el mundeo
que le rodea.




El primer juguete del nineo es
su cuerpo, cuando lo bane , cam
bie, 0 lo tenga en reposo, dé=
jelo con ropa liviana, para
que lo explore vy lo conozca.

Acariciele la espalda. Que ejercite a levantar

la cabeza.

Déjele mover brazos y Frétele suavemente

Que balancee el cuervpito
pilernas libremente. rodo el cuerpo-

v la cabe za como en el
dibujo.



Tuegue a hacerle parar

:in soltarlo

Enséfiele a chapotear.

Echele en distintas
posiciones.,

Usted puede aprovechar de realizar los
ejercicios con su nifio, los rates que lo
capbia, lo viste, lo bafa, le da su ali-
mento v cualquier rato libre que Lénga
usted o cualquier familiar.




El nifio conoce el munde y los objetos to-
cdndolos, oyéndolos v mirandolos.

Es importante que el nific togque o manipule
los objetos que ve, para asi ejercitar sus

manitas para que en los prdoximos meses rea
lice conductas mds avanzadas, como levantar

cosas pequenas con s6le 2 deditos, picar
papel, jugar con diferentes juguetes, tocar
su cara.
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Después del bano. masg

Mientras mama, dele que
jéele tode ¢l cuerpo

lele cosas pequenas pard
o e juegue con sus manitas.
e HEILTE. suavementia.

El nino aprende usando sus
manos, sus ojos v sus oidos,

. es importante que el niio ,ffr :
toque, mire y oiga lo mis '

: que pueda. 'xhhh?ff . ”

¥ Al
2. - i
i : et Que mire v togue chijere
togque v que Se |
Que le toque ¥V 4 de color, Suaves ¥ dur

Conguie:,



Su nifio aprenderd con los ejercicios
que le damos a comunicarse con las
personas a través de palabras.

En esta edad s6lo se comunica con
usted a través de su llanto, asi le
avisa si estd mojado, o si tiene
hambre o frio. Higale caso, asi
aprenderd mds ridpido a hablar.




- 5 9
wipntras 1le habla, dice,

mirandolo.

Cuando llora, atiendale;
le quierc decir algo.

El nino pequenc se comunica

todos a través de su
Préstenle atencidn.

llanto.

Con




El nifio conoce el munde y los objetos
tociindolos, oyéndolos y mirdndolos.
Los ejerciclos que le damos son impor-
tantes para que el nific conozca el
mundo que le rodea: personas, objetos,
cosas, etcetera; y también que conozca
su propio cuerpo.

Es asi como '"crece" la inteligencia de
su nifo.



Dfgale su nombre con

Muevalo de
arino.

LTl

lugar a otro
dentro de lugares abrigados que oiga la

v con luz. HAblele siempre

de donde esté.

Cuando esté despicrto

radio.

Cuelgue objetos que suenen.

Avude a su nific a desarro-
1lar su inteligencia, rea-
lice los ejercicios gque in
dicamos.




Los ejercicios que le reco-
mendamos avudan a que su
nifio se relacione con sus
padres, hermanos y con el
resto de las personas.

El nifno aprende y se adapta

al munde en el que vive, de-
sarrollando su imaginacifn, crea
tividad y su capacidad de
solucionar problemas.

Su nino necesita del cuidado

y carino de la familia.

De la relacifn que se de

entre la familia y el nifio,
dependeri la relacidén del

nifno con las demads personas,



e

Hiblele, acaricielo v

sonriale.

Al dar de mamar a su nifio €l siente que
lo quiere, ¥ ademfis lo nutre vy proteje

contra las enfer medades,

Béselo para que

sonria.



Lo que su nino debe hacer de: 3 a © meses
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Sujeta con i'hupa obhjetos.

avanta cabeza . . . .
Le L Echado, se pone de 1ado - iypigedi o
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bica sonidos. Juega con
pies ¥y manos.

Balbucea A Toma Sopd.

- 1] Tl L
Balbuced. g1 madre.



Su wawa sostiene recta su cabecita,
ésto fortalece los miculos del cuello, es
palda y brazes. Los ejercicios que le da
mos a continuacidn, sirven para tener fuer
za muscular vy controlar los movimientos.,
Son importantes para que su nifio aprends
después a sentarse, gatear, pararse vy ca-
minar
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Acariciele todo el cuer-

no. Abrale suavemente la
manita,

Ponga sus manos en las
plantas de sus pies,

para que le cmpuje.
14

Mé&zalo suavemente de un

lade a otro

Envuélvale lo sullciente
para que no sienta [rio,
pero que pueda moverse
libremente.

Jdlele suavemente de los
brazos para que se sient.
No lo suclte.

Siéntelo con apovo,
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Llévelo con la cabeza
crguidajasi,pedra conocer
mejor tode lo que le rodea.

Acuéstelo en diferentes
rosiciones

Los ejercicios que le recomendamos se ha
cen lentamente ¥ con mucho cuidado,
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El nifio conoce el mundo v los objetos teo-
cidndolos, oyéndolos v mirdndolos.

Es importante que &l nine toque o manipule
los objetos que ve, para asi ejercitar sus
manitos para que en los proximos mesecs rea
lice conductas mis avanzadas, como levantar
cosas pequenias con solo 2 deditos, picar
papel, jugar con diferentes jupuetes, tocar

Su cara.



Tantele sus manitas,
Higalo aplaudir,

Deje que juegue con ¢
obieto cuc le llama la
atencion.

.I -.__.'x _--__i
Enséiiele a que se ]1love
un pedazo de pan a su
pecad. Cuide de que no se
atragante.

i

-

Es importante que el nifie
agarre todo lo que pueda,

punzantés.

Que juege con pEdazﬁ& de
Crapo ¥ cuere suaves v
nswerﬂs, de ealores fusf
tes.

giéntelo apoyado y con
jupuetres,



~ O Su nino dice algunos sonidos como "AA"

F.-"-'..‘}u"‘-" "EE", estf aprendiendo a comunicarse con
,r(,_;-:g:*"‘};_ las personas de la casa, Ayddelo a que
o se comunique, prestdndeole atencidn y rea

lizando los ejercicios que le indicamos.




Que conozca a los micm-
nigarﬁg_zﬁ?brieyégugigi bros ¢& su famiiia por
535 sonidos g Su nombre.

e.

conderse.

m s

Juegue a

- ) Soplele suavemente para
Béselo ¥y riase con E1. ,F % 3
que 5 rla,



Su nifioc descubre cada vez cosas nuevas
y descubre tambilén resultados intere-
santes de sus preopias acciones,

Ayude a que crezca su inteligencia,
siga las instrucciones que le damos.
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de dﬂnde cstd
para quc lc mire.
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Cuélgue objetos para Hiblele
que los agarre,

Que escuche diferentes
sonidos.

El nifioc siente curicsidad
poy las cosas quc le ro-
EE&; dele oportunidac pa-
ra que descubra cosas nue
vas,




El desarrolle social se da

poco a poco v depende de
muchas cosas: la forma en

la que los padres y hermanos
tratan al nific:; de la atencidn
y €l ecarino familiar; v también
de la oportunidad que se le da
para integrarse a la vida fami-

liar.



El papd v los herpma
nos también avudan
a que el nifo crez-
¢4 sano ¢ inteligen
te dandole su carifio
¥ su alencidn,

Ll1dmelo por su nombre

[emiliares.

Que comparta reunionecs

Diganle que lo guieren
muche., Séxenio, albrd

5 cnle, acaricienlo.
Converse con £1. cenlo, . ac ¢
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Que conozca a losz miem-

1
bros de sg tamilia v g
las personas que los vi

sitan.

Que se mire en un ¢spe o,
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Seguir dindole su pecho y empezar
a darle otros alimentos entre los
4 v b meses de edad.

AsI como cuida de sus plantas,
cuide del crecimiento de su nifio
El necesita de su carifio v aten-

cifn.




Lo que su nifio debe hacer de: 6 a 8 meses

IO AN VAN o O l ¥en 0

i
2 il b . o A
}?f:‘.* v b T e b

by | i L i . .r_ il b
‘:'é!' ’ A .,-g.j{;,-_‘ L i Y

A e =3 I""" e

seda vuelta. Jalandolo, Agarra con Repite sonidos,

se slenta. toda su mano.
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HECONOCE A S5USs
adres,

Entiende "ven" Encuentra Reconoce su Come pan

objetos, nombre,

d



Su nifio ya puede realizar mayvor cantidad de
movimientos que cuande cra mis chiquito.
Es importante gue recalice los ejercicios
que le damos porque fortalecen sus misculos
¥ le ayudan a controlar sus movimicntos,
Cuando sea mids grandecito, le servird para
que pueda sentarse solo, gatear, caminar,

correr,



mat

)

@1

if
i

AL
Balancéelo de atrds Que de pasitos sin que Higalo jugar asi.
imecia adelante. lo suclte

Toda vez que su nifio reali-
ce los ejercicios, prémielo
con su carino v sus besos,
eso le dard alegria y pusto
para aprender mis cosas,

ot L
ad - ¥ el AP

Ayddelo a que se sicnte

Que juegue pateando
'bjetos. (3 veecas)



Avidelo a4 yealizar
cualquier movimiente
que pretenda hacer.

Usted puede aprovechar de realizar los
ejercicios con su nific, los ratos que lo
cambia, lo viste, lo hana, le da su ali-
mento ¥ cualquier rate libre que tenga
usted o cualquier familiar.




El nifio conoce el mundo v los objetos to-
cindolos, oyéndolos y mirdndolos.

Es importante que el nific toque o manipule
los objetos que ve, para asl ejercitar sus
manitos para que en los priximos meses rea
lice conductas mis avanzadas, como levantar
cosas pequefias con s56lo 2 deditos, picar
papel, jugar con diferentes juguetes, tocar
su cara.
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Deje que agarre objetos
le

que

cién,

il
_r? -
hj&#,f

a4

l1lamen la aten— de color.

Que tenga siempre a su

alcance objetos con los
gue pueda jugar.

=

>

Que manotee una pelota

3in ropa, que juegue a
4garrarse Sus piles y
ntras partes de su cuc:
po.

Dele libertad y oportunidad
de que su nino toque y mane
je los objetos v juguetes-_
que le sugerimos.
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Su nific se eomunica a través de algunas s
labas, como ma, da, ku, gu, v conoce ya a
su padre vy a su madre cuando se los nombra.
Realice los ejercicios que le indicamos,
asI su nino aprenderd a comunicarse mejor

con todos.
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Que le imite cuando
dicio: pa - pa
ma = ma
ba - bha
bu - bu
ta = Eta
da - da

Que sepa nombrar a papi

v omand

Hablele a su nifo
trabajando.

micntras esti

\'_

P ) A oas)

Que entienda ¢l signiti
caco de vsras palahras.l

Enséfiele vy nombre los objetos,
comida, ropa.




Su nifio conoce mis cosas que la etapa
anterior y todo lo que tiene a su al-
cance, 25 interesante para €l y le lla-
ma la atencidn: lo que oye, lo que ve,
le que toca.

Ayidelo a que siga descubriendo cosas
nuevas, realice los ejercicios de esta
edad.
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" Deje caer objetos ruidg Oue sepa 'cuando” se s¢
Juegue mostrandole v e ; 1y
JL"%uqqﬂcag Juguetes sos v animelo a que los para de €1 ¥ “cuando"
ocultandele Jug encuentre, regresa.

Para que una planta crezca
sana vy fuerte hay que regar
la y cuidarla. Cuide y ali
mente la inteligencia de su
nifio, realizando los ejerci
cios que le recemendamos.

Es importante que Cenga
y juegue con estos obje
tos. Por ejemplo: FPoneg

le la taza volecada pa-
g TAa que la desvuelque,

Toque y ndombrele las
partes de su cuerpo.



Su nific ya conoce bien a sus
padres y hermanos, es un pro-
ceso de descubrimiento de todos
ellos,

El carifio y la atencidn que se
le da, es importante para que
se sienta feliz en su conoci-
miento de las personas y de

las cosas, y tambi&n le ayudan
a que sea mas "vivite",



El papa
también

el nino

v los hermanos
avudan a gque
crezca sano e
inteligente, dandole

su carino y
Jueguen a taparse ¥

atencion,

dey
Laparsd

{a cara.

Ensénele a decir con

cabera 5T y X0,

1 r e
W MR
Vo
£ -‘-Gﬁi}:—\-\;‘
i L " :
- p .
! F s L S \
| 't i L
afee
 Crhay \l

]
L‘__ — *5_...--5'.':-':"5_' 'f

N . ~
Que aplauda. Abracelo v béselo
wann 5

Ly 1

Que aprenda a'duspadirsu
con la




Némbrele los alimentos Ya puede usar un vasa v
que &1 coma con SU MADO. una cuchara

Al dar Je mamar a su nifio é1 siente

que lo quiere, v ademds lo nutre ¥

protejc contra las enfermedades,

Las horas de comida deben ser um rato agradable
para su nific. Cuando le de de comer, aproveche
para hablarle con carifio.
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Lo que su

Whhm e
e sienta.

S
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Imita sonidos.

nino debe hacer de: 8 a |0 meses

ae
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Agarra 2 obje-

L0585 en una mdano.

..:_-\IL L~ J.‘_' . ""'\-\
e

Ubica sonidos
familiares.

ah
Obedece al

"dame".

Toma objetos con
indice ¥ pulgar.

Llama a su
madre.



Los ejercicios que le damos son importantes
porque le ayudan al nifio a reforzar sus
misculos y desarrollar el equilibrio de su
cuerpo, para que en los préximos mescs
aprenda a gatear, pararse, caminar,




Agarrandelo , que de sal-
titos v pasitos.

De sentado, hdgalo ba-
lancear.

Higalo sentar y ponga
5us manites entre las
piernas, por un ratito.

Todos los ejercicios que
le recomendames Liene que
hacerle poco a poco. la
primera vez sera dificil
para su nino, Ltenga pa-
ciencia, ya aprenderd.

Sentado, que juegue c¢on
juguetes que estin delap
te v a los costacos.

Deje que haga todos los
movimientos que quiera.



Su nific puede realizar conductas mds avanza
das, como sostener en una sola manc objetos
pequefios, levantar cosas pequenas con 2 de-
dites. Realizando los ejercicics que le da
mos, ayudard a su nifioc a ejercitar mis sus
movimientos de manos y ojos, s importante
para que en los proximos meses juegue con
objetos chiquitos, pueda comer con la mano
¥ luege con cuchara.




Que use los deditos
(fndice vy pulgar)

Dele objetos en ambas
manos para que golpee.

Dele objetos cilindri -
Ccos.

Que sefiale con el dedo.

Los ejercicios se hacen sdlo
por un momento, no le canse

a su nino. Los que pueda ha-
cer solo, aproveche les ra-
tos en los que esté tranquilo
vy usted esté trabajando. Sin
embargo, no lo deje solo cuan
do juega con cosas pequenas,
puede tragirselas.




Wgale con algo suave

suelte el objetc que

¢ en su manoe para to
mar otro.
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DEjelo botar sus jugue-
res. Devuélyaselos.

Que cambie un juguete a
la otra manc para recibir
con la mano libre oLtro

juguete.

Amarre una cuchara de
pale v cue grolpee cuals

guier superiicic.

Enséfiele a usar la taza.



Los ejercicios que le damos sirven para
que su nino se comunigue mejor ceon todas
las personas. S5i usted cumple con las

recomendaciones, su nifo tendrd maver fa
cilidad de comunicacidn,. -




EEpliquele v muéstrele
A Jueé v 2 hacer.
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El alimento de la intelipen-
cla se da de acuerdo a la
edad del nine. Aqui le indi-
camos comno hacerlo de acuerdo
a la edad de su nifo.

Hiblele
blan los

CoOrrgstamence, Lome na=-

adultos.

Cuéntele tedo

¥ todo 7

O ofqud usron hace
1
i,

1
o gue &l vea,

L



El nifo al conocer el mundo y sus,

cosas descubre que jugando con ellas

se producen resultados interesantes,

Por ejemplo, si se cae un objeto, lo
busca para encontrarlo; si su madre sale
de la habitacifn, la llama para que re-
grese,

Realizando los ejercicios que, le damos,
estd dando oportunidad a su nifio de que

sea mids "vivito"



Que se movilice para al Slibale y bijelo suave-

jue juegue con recipien ;
canzar sus juguetes. ménte.

tes de diferentes tama-
flos en los que puedan cn-
rrar lasg manites del nine.

Que empuje y haga rooar Que pruebe diferentes
COSAS. gabores.
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Esconda juguetes y ayid-
dele a eéncontrar. Repica
varias veces, hasta que
¢1 encuentre sclo.

Recuerde, no leo deje solo, es

chiquito para darse cuenta del
peligro.

Ho le grite, atiéndalo
con pacienciz v carino.

Que se mire en un espejo.




En esta edad, al nino le gusta
imitar lo que ve o escucha,
como: saludar, despedirse,
bailar cuando escucha

misica.

Sipa nuestras instrucciones

v verd los progresos de su
nino.



4

M o

'?1--,,__"___,:_,_|:
Cintele aplaudiendo ¥y Que est€ con nifios y a- Enséfiele a saludar v
moviéndosc dultos. despedirse.

Que extienda su mano pa
ra recibir objetos.

Dele muchos juguetes o
cosas para jugar, pero
no le deje sole con co
sas que puede tragar.



Usted puede ensefiarle a su nifio dasde pe-
quefio a ser limpio, a que aprenda a comer,
a que aprenda a hacer las ceosas a la hora
que le corresponde. AsT su nifio crecera
sano y aprenderd a hacer las cosas, prime
ro eon su ayuda vy poco a poco, soio.

jaga un esfuerze y sipga déndele de
mamar, ademis dc otros alimentos.

atiéndalo con paciencia,
no le grite.
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Lo que su nifno debe hacer de: 10 a 12 meses

I._'_I_:.. &
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I OB N
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da
Gatea

Apoyado, da
pasos.

Al oir masica,
se alegra.

- O QA
. 3 ' £1+ .,;h_%?
e
rw"’ o
Mete objetos Imita gestos Conoce & ©
pequenos. ¥y sonidos. palabras.
A By
| A
PE-h / ! RN o
:i..l'r}ifa- ¥ "fffii'?_-l
X {5

Imita en los

juegos.

Ayﬂda a gque

Eebe con
1o wisLan.

ayuda.



Su nific ya sabe gatear y de parado da algu
nos pasitos. Los ejercicios que le damos
refuerzan sus wisculos v le ayudan a que
adquiera equilibrio para que camine solo
sin caerse y asi pueda conocer mis todo lo

que le rodea.
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Oue aprenda a hincarse. Sahalo v biaijc
0 \ 3

mence.

SUAVE - Apoyado en sus manos,
levintelo un Poco ¥
mucho cuidado de sus
piecitos,.

Usted puede ayudar a gue su nifno
crezea mejor, realice los ejerci
cios que le recomendanos.

Levantelo de la cintura
¥ocmpu jelo Sudvenecoulbe pg

ra que gatcee.




Guande realice los ejerci-
gios €on su nine, higale
pdeo « poco, suave ¥ carifo
dAment o.

Pdrelo apoyado, por ra- Parelo con apoye, a2lcdn-
titos, cele un juguete,

No canse 2 su nifto mandin-
dole a hacer muchas veces el
ejercicio.

Que se agache a levantar
un juguete.



Realizando los ejercicios que le damos, ayu-
dard a su nifio a ejercicar mids sus movimien-—
tos de manos y olos, es importante para que
en los proximos meses Juegue con objetos mads
pequefios, pueda mancjar la cuchara, garaba-
tear.



saque objeLos pequg
de una taza rrandea,

& o ‘
i AL o

" e “0 &
ue meta objetos a un
gciplente.

Que saque objetos vegug

Cuands 4u nifdo

se introduzca

il

fuegue con lax
ohjetos que le reconcndaTos
tenga cuidade de que no se
trague los obietos pequenics o

la nmariz.

nos de wuna taza peguefa.

shora que meta objetos
pequelios a una botella.

Loz ojercici
rato al dia
su nifo

b

L

Nt
i

ut

s¢ hacon wun

gin cansar a

&l



/

Que juegue con objetos S:Euﬁzﬂffiﬂiﬁ ?}uifj!;es
que flotano se hundan. .

Toda vez que su nino realice los
Ejercicins, prémielo con su cari
fio y sus besos, eso le dard ale-
gria y gusto por aprender mis co
5as.




Su nifo ya dice algunas palabras compren-
sibles, Ayfdelo a que aprenda mis pala-
bras, asi se comunicari mejor con Lodas
las personas,




Darle y pedirle objetos Cuéntele cuentos. ggia%mite sonides qu

por su nombre.

Cuando le muestre las cosas y le
diga cbmo se llaman, le cuente
cuentos, ¢ se dirija a &l para
cualquier cosa, higale mirandelo
a la cara. Es importante que &1
sepa como se dicen las palabras
y como se acompanan de gestos.

Que se mire y hable
frence a un espejo.




}Nn! te I'.'H-*i-r:'.r; ;J.I‘v&‘r-m‘fj

et e . =
Ad. A
oy i || B
WiLE
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i¢le v nombrele 'I.-rm Que entienda cuando 1p Que grite a través dc¢ un
con las que cocina. dice  "war cono g2 papel,
Todos los jucgos cue le avuda Hiblele correctamente, tal como
a hacer a su nino son ir!‘.]‘.-nrtﬁrﬂ i hacen las pPETSONAS mayoresj
- ' 5 [ -
tes para gue sea mis "wvivito'. es la mejor forma de ensenarle
Felicitelo cuando hAga o trate a hablar, diciendo correctamente
de hacer los ejercicios. las palabras.




Su nino tiene mayor facilidad de

seguir conociendo cosas nuevas.

Es importante que vaya de un lado
a otro ¥y que manipule todos los
objetos y juguetes que le sugeri-
mos.

De esta manera, su nifo tendra
mayor facilidad para entender todo
lo que sucede en base a lo que &1
siente o experimenta.




; ; - p— I Que se mire ¥ oresononea
e aprenda a moverse A Que gatee entramdo v Sa en el cspelo.

ravés de obstficulos. liendo de un cajén, si-
112 o mesa,

Usted puede aprovechar de realizar los
ejercicios con su nifie, los ratos que lo
cambia, lo viste, lo bafia, le da su ali-
mento y cualquier rato libre que tenga
usted o cualquier familiar.

Cuande usted esté ocupada, ocupe en algo
a su hijo,

Dele objctos grandes v
pequenios para qué jucguc. -

&7



Al conocer a otras personas,

fuera de los de la Familia,

el nino aprende a relacionarse

con ellas y pone en prictica

todo lo que ha descubierto y

aprendido.

Siga nuestras recomendaciones,

[ estd ayuddndo a que su nifio
aprenda y se adapte mejor al

medio social en el que vive,



R lance ¥ reciba la Que juegue con otros Que le Ext?ﬂgﬁgiulnﬁ ora
ita rodando. ninos, zos para alz .

Las actividades el nific las realiza-
ré poco a poco, no lo fuerce;, lo im—
portante es que las ejercite,

Que le imite cuando pone
cara de alegria o sorprg
sa.



o

Yo es bueno que el ni-
no esté mucho tiempo
solo. Procure de que
alguien de la casa lo
acompane.

- Cuando lo vista, ndmbre
Higalo ballar. le las partes de su cuer

po,

Usted puede ensefiarle a su nino desde pe-
gquefic a ser limpio, a que aprenda a comer,
a que aprenda a hacer las cosas a la hora
que le corresponde, Asl su nino crecerd

sano y aprenderd a hacer las cosas, prime

ro con su ayuda y poce a poco, solo,

5i su nino quiere agarrar la cuchara
o taza sole, cue lo hapa,asi apren=

dera,

(7
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Mo lo asuste o atenorice,
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